Integrovany blok:

tydenni
témata:

Malir podzim

Pozorujeme dalsi zmény v prirode, hovorime o plodech podzimu. Malovdni vodovymi
barvami (stridani barev), stfihdme a lepime - podzimni krajina se stromem. Prdce

s knihou - hleddme rdizné druhy listnatych stromt. Zkoumdme a objevujeme dary
podzimu (listy, kastany, ofechy, $isky, Zaludy, kiru stromd, druhy dreva,...). Tajuplny
Zivot stromd - rozdily. Pohddka - .Jak se ka$tdnek bdl spadnout na zem. Tvorime
skritky .Podzimniky". Kooperativni hry s paddkem. U¢ime se rozpozndvat nékteré
druhy stromi. Tvorivé hry s plody podzimu - koordinace oko ruka - stavby z drivek,
Spachtli, koleéek, ruli¢ek, kastand, Zaludd.. Poslech pisné - ,Stromy" + poslouchdme a
zkoumdme zvuky podzimu, porovndvdme zvuky rizné zvuky, umét odlidit a rozpoznat
zvuky. Ucime se spolupracovat, umét se domluvit a pracovat ve skupiné a predchdzet
spordm

Podzim mlhu vari - Proménlivé pocasi

Hovorime o poCasi ha podzim a v zime, jak se oblékdme, sezndmeni s ro¢him obdobim,
cvi¢eni s paddkem - vitr duje, vdnek pofukuje, vichtice, uragdn, dechova cviceni, tridéni
a prdce s fantazii, cvieni na prostorovou orientaci - hra, prdce s kalenddrem pocasi,
pozorovdni poCasi » pokusy - dést’ maluje, dést’ Caruje. Okno do pFirody..
zaznamendvdme symboly polasi. Pokusy.

Poslech vdzné hudby ..Vivaldi- Ctvero ro&nich obdobi" - zima.



Podzim mlhu vari - Svaty Martin

Sezndmeni s tradici sv. Martina, pFiprava lampiénové dilny a privodu, vitdme prichod
zimy. Vytvarné ¢innosti s rozmanitym materidlem, zapousténi barev do klovatiny,
strihani, lepeni, kresleni. Malovani temperou - hlava koné. Skldddme Ciselné puzzle.
Procvi¢ujeme pojmy - vlevo/vpravo, nejvétsi. Mazaci desticky - co je v radé jinak,
rozdily, bludisté, dokreslovani plasté sv. Martina, obkreslovdni konika, bludisté +
tchop tuzky. U¢ime se bdsni¢ku o sv. Martinovi. Rozvoj kooperativnich a
prosocidlnich dovednosti, prdce v skupindch (spolecné stavy). Prdce s pribéhem o sv.
Martinovi - dramatizace, pozorujeme zmény, které se déji. UCime se pisnicku ,Jede
Martin na koni¢ku" + hra na rolni¢ky. Dechova cv. - s listky a pirky. Popis déj na
obrdzku. Cvi¢ime s pribéhem sv. Martina. Cesta sv. Martina - projdi drdhu a politej
kroky, kterd, cesta je delsi?. Provlékani podkov, zdobeni podkovicek (bambule,
modelovdni). Hrajeme Zivé pexeso (hleddni dvojic v prostoru tridy). Trénujeme hod
podkovickou na cil.

Zvukohrdtky - vymyslime pohyb k obrdzkdim, trénujeme pozornost.

Hddanky s obrdzky - najdi v prostoru Satny a pojmenuj. Pracovni listy - podkovicky,
Martin. Hry se slovy. Hrajeme hry - Na rohlic¢ky, Peri¢ka, Na sochy.

Pranostiky (lidové predpovédi polasi- zaloZzené na sledovdni polast). U¢ime se vdzat
uzliky (hriva konika)




Kdo se schoval do listi

Nékteré druhy zvirat uklddaji k zimnimu spdnku, pozorujeme promény lesa a promény
chovani zvirat. Jehli¢naté stromy a jejich rozdily. Seznamujeme se se zviraty, kterd
se uklddaji k zimnimu spdnku a pro¢ (+ charakteristické znaky zvirat. Co maji
spole¢ného, co odlisného). Cvi¢ime s listky, polstarky, papirovou kouli. Zdravotni cviky
- rovnd pdter. Napodobovdni pohybl zvifat - rozvoj hrubé motoriky, pamét’, dechové
cvicent, procvicujeme hod na cil a skok snozmo, prochdzime prekdzkovou drdhou,
hrajeme pohybové hru na postrieh a rychlost, orientaci v prostoru (Na berusky, N
uspdvanou, Zimni spaci, Veverky a kuny). Tridime - malé a velké ,zimni space”.
Hrajeme pexeso - lesni zvirdatka. . Kolickovani*, v zimné spim. Pracujeme s tiskatky,
vodovymi barvami, lepidlem, pastelkami (spolecny plakdt - les, brouéci s listky,
medveédi brloh). Pisanka predskoldka - rukavice + upeviiovdni bdsné - uvolnéni zdpésti a
prstl. Cteme pohddku .. Jak krtek uspdval malého jezka" mravence, brouky, jezevce
a medvidky. U¢ime se bdsnicku s pohybem ,Leze jezek". Zpivime s pohybem a
doprovdzime pisefi ,Mravenéi ukolébavka". Stavime peliky, doupata, nory zvirdtkam -
ucime se spolupracovat, domluvit se, vyjedndvat. Bdseri s pohybem - veveréi tanecek.
Skldddni obrdzki podle ¢isel (veverky).




